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Rudolf Steiner 

LA FORMAZIONE E LE MET AMORPOS I 
DEL CORPO FISICO UMANO 

Conferenza tenuta a Budapest l'B giugno 1909 (*) 

Ricollegandoci con la, sia pur limitata, esposiZwne di 
1en sull'evoluzione dell'umanita (**), cercheremo oggi di 
risalire alle pitt remote epoche evolutive, considerandone le 
vicende. Prima pero di trattare il tema della reincarnazione 
ehe a tali vicende direttamente si riconnette e prima di illu-
strare il problema del destino umano e della legge karmica, 
sara bene tornare indietro ancora una volta al passato pri
mordiale e considerare i grandi periodi dell'evoluzione del
l'umanita. 

Oggi l'uomo ci si presenta come una quadruplice strut
tura composta di corpo fisico, corpo eterico, corpo astrale 
ed io : intendendo qui per l'io il veicolo dell'io, il veicolo 
dell'autonomia individuale. L'elemento piu perfetto dell'uo
mo non e ne l'io, ne il corpo astrale, sebbene essi siano, da 

( 0 ) Da I volumc: Das Pri11zip der spiritucllet~ 6k.onomie im Zusam
mtnhtllllf mit Wiederuerk_örpenmgsfragen, Opera Omnia n. 109 c I I I. Tutti 
i cliriui ri\('rvati alla Rudolf Steit~er-Nt~cMassvemmltullg, Dornacll. Riprodn
:r rurw, audrc· p:r11,iuk, vrrtnta. 
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un punto di vista spirituale, gli el~mcnti superiori: bensl 
l'elemento piu perfetto e il eorpo fisieo. Nc.:ll'entita umana 
esso e una struttura mirabile, un elemento cl i altissima per
fezione, una eombinazione dei pitt mirabili partieolari. Qual 
prodigiosa arehitettura ha il nostro eorpo fisi eo! 11 nostro 
eorpo astrale, veicolo della gioia e del dolore, della brama 
e della passione, e piu spirituale, sl, ma assai piu imperfetto. 
E perehe il eorpo .fisieo e il piu perfetto? Consideriamo qui 
per esempio il euore .fisieo dell'uomo. Qual mirabile forma 
e Ja sua, ehe per tutta la vita resiste ad ogni sorta di attaeehi! 
Altrettanto possiamo dire di tutti gli altri organi del eorpo 
fisieo, dai quali traspare profonda saggezza. Nel eorpo astra
le, inveee, eome si eomporta il euore astrale? Non sempre 
esso si eomporta eon saggezza: perehe I' astrale, aspirando 
al godimento, essende tutto pervaso dalla brama di godi
mento, maltratta eontinuamente il eorpo .fisieo, eontinua
mente aggredisee il euore fisieo, nonostante la resistenza ehe 
quest'ultimo gli oppone. Infatti la struttura del corpo fisico 
ha dietro di se un passato assai pitl remoto ehe non gli altri 
eorpi. Nell'entita umana il eorpo fisieo e l'elemento piu an
tieo, e pereio anehe il piu perfetto. Una sehiera di sublimi 
entidt spirituali hanno lavorato Sll di esso. Tutto eio ehe e 
fisico, tutto eio ehe e sensibile ha avuto origine dallo spi
rito, si e sviluppato dallo spirito, per giungere poi alla sua 
forma fisiea. Il primissima germe dell'uomo ehe mai sia 
esistito sul piano fisieo e stato il disegno clel suo eorpo .fisieo. 
In quei primordi non esisteva aneora, sul piano .fisico, ·alcun 
disegno ne del eorpo eterieo, nc dcl eorpo astrale, ne del 
veieolo dell'io. 

Tutto nel monclo c in evoluzione : non soltanto l'uomo, 
ma anehc un piancta eome la nostra terra. Come l'uomo, 
eosl anchc Ia nostra tcrra ha attraversato altre inearnazioni 
planetari e. La prima e denominata Saturno, la seeonda 
Sole, Ia tcrza Luna (da clistinguersi dalla luna attuale ehe 
t: soltanto un residuo, una scoria dell'antica inearnazione 
planctaria denominata Luna). 

Naturalmente potremmo ehiederci perehe la nostra luna 
attualc ahbia in passato rieevuto guesto nome. Pur S<"n:t:r 
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volerci intrattenere su questo problema, potremmo in linea 
di massima rispondere ehe le denominazioni degli antichi 
oeeultisti non erano assolutamente date easualmente, ma 
avevano un signi.fieato profondo. I1 nome dato ad un og
getto o ad una entita era sempre organicamente eonnesso 
eon eio ehe l'entita stessa doveva esprimere. 

Lo stato planetario precedente alla nostra terra era dun
que l'antiea Luna; quello aneor preeedente era l'antieo Sole 
(da clistinguersi aneh'esso dal sole attuale ehe e eome un 
ricordo di quell'antico stato planetario); e retrocedendo an
eor piu si giunge al prima corpo eeleste a eui oggi con mezzi 
oeeulti sia possibile risalire: si giunge a Saturno, all'antico 
stato planetario di Saturno del quale tanto spesso abbiamo 
gia parlato. 

Oggi eerchero di clarvi una deserizione, anehe se som
maria, clell'evoluzione dell'antico Saturno. A tal fine pero 
e bene mettere in luee quali sono, clal punto di vista della 
scicnza occulta, gli elementi fondamentali del nostro mondo. 
In passato gli oecultisti distinguevano quattro elementi: la 
terra, l'acgua, l'aria e il fuoeo (o calore). Questi elementi 
non hanno piu, per i .fisiei d'oggi, senso alcuno. Quello ehe 
oggi la seienza ehiama elemento, non coincide affatto con 
cio ehe l'oecultista intendeva con quel nome. L'attuale de
nominazione di stato d' aggregazione e circa equivalente al 
significato ehe un tempo si dava alla pa-rola elemento. L'oc
eultista chiama terroso eio ehe, alle temperature attuali, sulla 
terra e solido. Un cristallo di quarzo, per esempio, alle tem
perature attuali, e per l'oecultista terra. Per lui tutto cio ehe 
e liquide, anche un metallo allo stato liquido, e acqua. Tutto 
cio ehe e gassoso viene da lui ehiamato cm·a. E cio ehe il .fi
sico attuale considera solo eome una condizione di tutti e 
tre gli stati d'aggregazione, ossia il calore, per l'oecultista 
e il fuoco, o quarto elemento. So bene ehe per la seienza 
attuale e proprio un abominio eonsiclerare il calore non solo 
eome una conclizione, ma come qualcosa cli altrettanto lc
gittimamente esistente quanto la terra, l'aequa e l'aria: tut 
tavia all'oceultista e leeito, con una certa arditczza, pcnsarc 
ehe il calorc sia qualcosa ehe ha una sua sostanza, pil'l finc 



36 A ntroposofia 

di quella della terra, dell'aequa, dclt'aria. Ora ,sull'antie~ 
Saturno non si sarebbero potute trovarc aneora ne terra, ne 
aequa, ne ari.a: allora esisteva soltanto i~ calorc, 0 .fuoeo. 
Se eon lo sguardo veggente, stando per eos1 d ire scdutl nello 
spazio eosmieo, si fosse potuto seguire l'evoluzione dcll'an
tieo Saturno, una uniea percezione se ne sarebbe potuta 
ricevere, tram ite il senso del calore: un ealore ehe pero dap
prima e~ist~va solo come calor~ animieo: D~ tutti gli esseri 
ehe oggt es~stono sulla terra, est~teva sull antte? Saturno, sol
tanto l'uomo: non esistevano ne un regno mmerale, ne un 
regno vegetale, ne un regno .animal~. Nella. sua eond.izione 
attuale l'uomo abbisogna ogg1, per vlVere, de1 tre regm della 
natura: nella eondizione di allora non ne abbisognava. Tutto 
l'uomo era allora solo una eonfi.gurazione di ealore. Nul
l'altro dell'uomo esisteva. Immaginiamoci di poter astrarre 
da tutto cio ehe oggi esiste dell'uomo, da tutto eio ehe in 
lui e pereepibile fi.sicamente; immaginiamoei di pot~r a~tra~
re perfi.no J all'aria ehe l'uomo ispira, e ehe nulla d1 llll esl
sta se non eio ehe oggi lo pervade e?me calore del s~ngue. 
L'uomo esisteva soltanto eome un d1segno del suo s1stema 
sanguigno. Eeeo eo~e erano s~ ~aturno. gli .~omini .. Pe:r 
l'oecultista Saturno e solo un msteme d t enttta calonehe, 
eome la nostra terra oggi e un insieme di entita minerali, 
vegetali, animali, umane. . 

La coseienza dell'antieo uomo saturmo attraversava l,ln 
grado di evoluzione inferiore ~ quell? attuale. La sua era 
una coscienza ottusa, ma assa1 ampta. La nostra attuale 
ehiara eoseienza di veglia ha potuto svilupparsi solo qu~ 
sulla nostra terra. Sull'antico Saturno inveee i predeeesson 
degli uomini avevano uno stato di e.oseier:za enorme~ente 
ottuso, ancor piu ottuso dello stato d1 eose1enza c~1e 1 uoi?o 
ha oggi durante il sonno profondo. Anc_he la ptanta (~n,
tcndo dire il suo organismo fisico, a prescmdere dalle. entlta 
soprasensibili ehe si eelano dietro di essa) a~che 1~ p1an~ e 
in un siffatto stato di sonno profondo, pnvo dt sogm , e 
un essere profondamen te addormentato. Imm~,giniamoei or~ 
uno stato di sonno ancor piu ottuso, aneor pm profondo dt 
qudlo cldl'uomo quando dormc, o della piant:t: vak :1 dir,· 
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lo stato di coscienza della trance profonda. Questa era la 
forma di coscienza propria dell'uomo saturnio. Cercheremo 
di rendere evidente con un esempio la natura della trance 
profonda, ossia dello stato di eoseienza dell'uomo saturnio. 
E l'esempio di un essere umano in condizioni abnormi, ri
masto indietro ad un grado di coscienza ehe oggi e da eon
siderarsi patologico. Una ragazza ehe fi.no a diciotto anni 
non aveva mai fatto uso di bevande alcooliche, fu invitata 
un giorno, in circastanze particolari, a trangugiare rapida
mente aleuni bicchieri di vino rosso. Questo fatto, anche per 
le eondizioni del suo organismo, fece su di lei una impres
sione tale da renderla eome morta. Allara le fu data in 
mano una matita, ed essa comincio a disegnare ogni sorta 
di eose ed anche a scrivere nomi. Essa non aveva il benehe 
minimo sentore di quello ehe stava facendo : era come una 
macch ina, non aveva coscienza. Ora, se noi confron tassimo 
quello ehe la ragazza disegno allora con quanto oggi tro
viamo scritto nei libri teosofici sulla struttura dei pianeti 
e dell'universo, ne risulterebbe ehe la eosmologia della ra
gazza era bens1 qualcosa di assai strano, concordante tut
tavia in parte eon la eosmologia occulta. La ragazza si tro
vava trasferita in uno stato di eoseienza ancor piu profondo 
del normale stato di sonno. In un tale stato un essere e in 
grado di ascendere su, molto piu su della terra, e di portare 
ad espressione certi fatti d i natura cosmiea. All'oeeultista e 
noto ehe nella pietra fisica esiste una siffatta eoscienza, ehe 
e ottusa ed arnpia insieme, ehe e propria ai minerali privi 
di io; e noto ehe se una pietra potesse esprimere se stessa, 
lo farebbe in quelb forma. Una simile eoseienza di trance 
abbraceia in modo del tutto ottuso amplissime sfere. Questa 
era sull'antieo Saturno la eoseienza del predeeessore del
l'uomo. P ereio l'uomo saturnio era un essere ineosciente di 
se stesso, o meglio dotato di una eoscienza ottusissima, la 
quale pero rappresentava una immagine riflessa dell'in tcro 
eosmo e sarcbbe stata in grado di d isegnare questa immaginc. 
L'antico Saturno eostitul dunquc per l'uomo Ia scck in ru i 
cbbc originc pcr lu i Ja prima disposizionc al rorpo fisiw. 
Al tcm po stcsso pcr~> Saturno ftt Ia srcn:t su r ui :tl1 1i <''>'>n i 
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poterono svilupparsi, csscri ehe oggi stanno molto, molto 
al di sopra dell'uomo. Ccrehiamo di ehiarirei eio, rieordando 
le parole ehe un antieo savio egizio pronunzio al eospetto 
di un greeo. Il savio disse : voi greei siete rimasti eome bam
bini. Nulla voi sapete del sommo mistero noto agli antiehi, 
ossia ehe un tempo gli dei erano uomini! E ehe in seguito 
essi non ebbero piu neeessita di penetrare nell'esistenza fisiea. 

Sull'antieo Saturno l'uomo era una speeie di minerale, 
dotato di una eoseienza eome la possiede oggi i1 minerale. 
Nel suo eorpo pcro dimoravano entita ehe oggi sono molto 
al di sopra dellivello umano. Si tratta dei principati, o arcai, 
o spiriti della personalita. Questi attraversavano su Saturno 
il loro gradino di umanita. Non erano uomini nel senso in 
eui lo siamo noi oggi; ma si servivano del eorpo umano 
fisieo d i allora per eontrapporsi al mondo, per sperimentare 
il loro stadio di umanita, per giungere alla eoseienza dell'io. 
Queste alte entita attraversavano su Saturno il gradino della 
eoseienza dell'io e abbisognavano del eorpo dell'uomo eome 
di un veieolo ehe aveva per loro i1 valore di una dimora 
eorporea. Il eorpo fisieo umano era dunque pervaso da eerte 
entita, era eompenetrato delle loro qualita. In dupliee modo 
l'uomo e un loro debitore. In prima luogo : ehe un essere 
portatore di io ( e gli spiriti della personalita lo erano) abbia 
preso dimora nell'uomo, rese possibile al suo eorpo di allora 
di assumere una forma ehe ha origine da quegli esseri. In 
seeondo luogo, essi dettero all'uomo la possibilita di svilup
pare l'egoita. Infatti, grazie agli spiriti della personalita, 
l'uomo rieevette la prima disposizione a svilupparsi eome 
una personalita libera e al tempo stesso la faeoldt di svilup
pare in se l'egoita. Non soltanto una eonferenza, o un eiclo 
di eonferenze, ma anni ed anni oeeorrerebbero per deserivere 
tutti questi partieolari. Prenderemo pereio in eonsiderazione 
solo ahme tappe, aleuni stadi ; e preeisamente eonsidere
remo sette diversi stadi dell'evoluzione saturnia. Nel prima 
st:ad io nulla aneora vi era di calore fisieo: prima doveva 
t·sscrc prcparato. Esisteva soltan to un elemcnto di ealorc 
animico. H fu solo alla meta dcll'cvoJuzionc sa turnia ehe 
potf- :1vnr originc 1111 co rpo um:tno fi sico, costittlito di :.o 
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stanza fisica di ealore. Questo eorpo di calore dell'uomo si 
dissolse poi al termine dell'evoluzione saturnia. Abbiamo 
eosl sull'antieo Saturno sette stadi: tre stadi di preparazione, 
uno stadio di ealore fisieo e tre stadi in eui l'evoluzione si 
avvia verso il suo declino. Ognuno di questi sette stadi eom
prende a sua volta sette suddivisioni ehe pero qui non pren
deremo in eonsiderazione, riservandoei di parlarne quando 
tratteremo dell'evoluzione della nostra terra. I testi di oeeul
tismo ne parlano eome di ronde o globi. 

Dobbiamo pero ehiederei: da dove proveniva la so
stanza da eui e stato formato il eorpo umano fisieo? Pos
siamo r ispondere ehe sono state delle altissime entita spiri
tuali ad emanare la loro propria essenza, a effonderla e ad 
offrirla eome sostanza al eorpo fisieo dell'uomo. Sono stati 
i troni o spin'ti della volonta a offrire in saerifieio, a effon
dere la loro propria entita. Abbiamo dunque sull'antieo Sa
turno in primo luogo i troni o spiriti della volonta ehe of
frono la sostanza per il eorpo fisieo dell'uomo; in seeondo 
luogo gli spiriti della personaJita ehe dimorano in esso e 
vi attraversano il loro stadio di umanita; in terzo luogo 
l'uomo stesso nel suo primo germe fisieo. L'evoluzione sa
turnia proeede in modo da potervi distinguere un inizio, 
un eulmine, un declino. Dopo d i eio, tu tto l'insieme attra
versa uno stato di pralaya. Possiamo rappresentarei queste 
stato a un dipresso eome ei rappresentiamo Ja vita di una 
pianta. Il seme vegetale viene deposto in terra, poi mareisee 
e infine trasporta, eonservandola, la ferma della pianta in 
una nuova esistenza. E eome fra la prima pianta e la se
eonda vi e un periedo di transizione, vi e uno stato ehe 
resta naseosto e non si manifesta, eos! anehe nell'evoluzione 
di un pianeta ha luogo un simile stato di transizione, ehe 
viene denominato pralaya. La differenza pero fra pianta e 
pianeta eonsiste nel fatto ehe Ja pianta produee in seguito 
una ripetizione di se stessa, mentre il pianeta svolge una 
evoluzione superiore. La via di questa evoluzione superiore 
c, eome anehe per l'uomo, quella di una spirale. Nella tco
sofia indiana lo stato visibile clcl pianeta c ehiamato manta
vara; nclla pianta queste sta lo vis ib ilc eo rrisponck ai f('no 
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meni delta sua crescita sul suolo della tcrra. Anche i pianeti 
attraversano una esistenza palese ed una nascosta. Quest'ul
tima possiamo paragonarla a un sonno cosmico. 

Dopo un tale sonno cosmico di Saturno, uscito ehe fu 
il pianeta dalle tenebre e metamorfosato, esso ricompare poi 
come antico Sole. La differenza tra l'antico Saturno e l'an
tico Sole e ehe negli stadi centrali di quest'ultimo la sostanza 
di calore si condensa in stato aeriforme o gassoso. L'antico 
Sole da un lato conserva in se il calore, dall'altro sviluppa 
un nuovo elemento, vale a dire l'aria: per cui sull'antico Sole 
abbiamo fuoco ed aria. E anche qualcos'altro ha origine: 
sul Sole nasce la luce. Saturno consisteva solo di calore e 
tenebra. 11 secondo pianeta, il Sole, consiste di luce (perche 
un gas infiammato illumina), di calore o fuoco e di aria. Gra
zie all'evoluzione saturnia e il germe del corpo fisico umano 
ehe, un.a volta per sempre, giunge ad esistenza. Ma sul Sole 
qualcosa di nuovo si aggiunge. Ora alcune entita spirituali 
riversano nella sostanza fisica il corpo eterico; e in questa 
seconda incarnazione planetaria l'uomo giunge ad acquistare 
il valore di una pianta, perehe la vita sorge in lui. Ma con 
l'inserirsi del corpo eterico nel fisico, anche quest'ultimo 
viene a trasformarsi. Ormai esso non conserva piu la forma 
ovoidale del tempo saturnio, ma diventa strutturato in se 
stesso. Ora esso e un uovo di calore e di aria ehe vibra, ehe 
aceende e spegne in se delle forme luminose e palesa delle 
rientranze. Cio e dovuto all'elaborazione del corpo fisico da 
parte del corpo eterico. 

Mentre su Saturno erano stati i troni ad emanare la 
sostanza rlel corpo fisico, ora sono altre entita a far fluire, 
con sublime sacrificio, la sostanza del corpo eterico : sono 
gli spiriti della saggezza, o dominazioni, o kyriotetes. I troni 
pero hanno consumato il sacrificio massimo; se non avessero 
fornito il fondamento primo, gli spiriti della saggezza non 
avrcbbcro potuto dare inizio alla loro attivita. 

Anchc sul Sole vi sono delle cntita ehe attraversano i l 
loro graclo di umanita. Sono gl i spiriti rfel fuoco o nrcanKdi, 
ronw Ii dcnnmina l'csotnismo cri sti:uw. Quasi in sostit11 
:t ionc dc-ll 'unntn , c·"i cliriiCll;l\,liHl 11cl \ 11!1 rotpn fr ,i!Cl c· wi 
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luppavano grazie ad esso la loro coscienza dell'io. 
Qui e da sottolineare qualcosa su cui e molto importante 

rivolgere l'attenzione. Se, dopo il pralaya, Saturno fasse su
bito ricomparso come Sole, i corpi umani non avrebbero po
tute accogliere il corpo eterico. 11 nuovo pianeta Sole do
vette percio, come prima cosa, ripetere brevemente le fasi 
di Saturno; e i suoi esseri, prima di assumere forme nuove, 
dovettero per cosl dire ripetere le forme antiche. 

Ma quali altri esseri esistevano sull'antico Sole? Vi esi
stevano certi spiriti della personalita ehe su Saturno non 
erano stati in grado di attraversare lo stadio umano, e non 
avevano percio potuto conseguire la coscienza dell'io. Questa 
mancanza essi dovettero ripararla sul Sole; dovettero, sul 
Sole, sviluppare la coscien~a dell'io, non avendola svilup
pata su Saturno. Per questa ragione essi non si trovavano 
allo stesso gradino di evoluzione dei loro antichi compagni. 
Sul Sole essi poterono dirnerare per cos1 dire solo entro un 
guscio, entro un corpo minerale privo di corpo eterico, non 
pervaso di vita. Dovette riapparire allora una formazione 
consistente solo di corpo fisico; dovettero esistere sul Sole, 
accanto alle forme costituite da corpo fisico e da corpo ete
rico, anche forme inferiori. Da queste forme inferiori hanno 
avuto origine le forme dei nostri attuali animali. Due regni 
abbiamo dunque sul Sole: il regno umano e il regno di 
quegli esseri ehe erano rimasti al grado di evoluzione sa
turnio; un regno umano cioe e un regno animale. Di que
st'ultimo sono i discendenti gli attuali animali superiori. 

Ma anche il Sole passa ad una specie di notte cosmica, 
per poi rinascere, come antica Luna, in un terzo stadio di 
metamorfosi. E anche questa antica Luna, in un prima 
tempo, non puo ehe ripetere gli stati di aggregazione pre
cedenti; e solo successivamente puo aggiungere la sostanza 
Iiquida. Durante questa terza incarn.azione planetaria ha 
luogo la fuoruscita del corpo solare dall'antica Luna; e in
sieme al corpo solare fuorcscono anche il calorc c Ia lucc. 
E anche le piu alte entita spirituali fu orescono dall 'antica 
Luna insicmc con 1c sostanze piu fini . R:tggiunto ehe chlw 
lo stato di aggrcgazionc licprido. il piancta l .u na, scp.1r.1to 
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dal corpo solare, procedette nella sua cvoluzione e si con
denso sempre piu. Sull'antica Luna abbiamo dunque il ca
lore, l'aria, l'acqua. E l'uomo, oltrc al corpo cterico o corpo 
di luce ehe gia possedeva sull'antieo Sole, eonsegue un nuovo 
elemento, ehe possiamo designare eome suono primordiale. 
Per meglio eomprendere, vi eitero un esempio. Se fate vi
brare eon un arehetto da violino un diseo metallieo rieo
perto di polvere, vedrete disporsi la polvere in determinate 
figure, ben note ai fisiei. Quello ehe noi oggi eonoseiamo 
eome suono fisieo, non e ehe uno sviluppo, sul piano fisico, 
del suono primordiale ehe sull'antica Luna eompenetro le 
sostanze. L'aequa, la sostanza liquida, ne fu pervasa e ne 
rieevette l'impulso ad un regolare movimento. In tal modo 
il eorpo fisieo umano giunge sulla Luna ad un'esperienza 
interiore; in es so vanno eonfigurandosi degli organi, per 
esempio il fegato. Ma questa configurazione svanisee poi 
di nuovo. Si tratta del formarsi e poi del dissolversi di 
organi; di un interiore vibrare di figure e ritmi. E eio 
rende maturi i eorpi ad aeeogliere in se la sostanza astrale. 
L'irrompere del suono primordiale nella sostanza Iiquida 
viene espresso nella Bibbia eos]: Iddio ordino tutto seeondo 
misura, numero, peso. L'essenziale, il nuovo dell'evoluzione 
lunare e dunque un vibrare interiore ehe irrompe nella ma
teria fisiea. Dobbiamo pensare l'antica Luna eompenetrata 
di una tale vibrazione interiore, organizzata seeondo un re
golare ritmo numerieo. Prima, sull'antieo Saturno, erano 
delle forme di calore a eostituire il eorpo umano; piu tardi, 
sull'antieo Sole, erano delle forme gassose ehe si presenta
vano come aerei riflessi, simili ad una fata morgana. Ora, 
sulla Luna, la sostanza e Iiquida, ondeggiante, e posta in 
movimento da un'interiore vibrazione. Grazie a questa vi
brazione ebbero origine strutture in continuo mutamento da 
eui il eorpo umano era compenetrato. Questo processo era 
comc un continuo apparire e poi sparire: e cos1 ehe nel 
rorpo umano si formavano e poi di nuovo si dissolvcvano 
1111 fc:gato o un polmonc. ~tH.:stc cr;tno Je conclizion i ckl 
l'antira I .1111!1. CclllH' gi:, :thhiamo dctto, Ia Bihhia ri rifcrisrc 
t lw 1111 IC'Ili)'O lddin tlldino tutlo ~~·tolldn IIIIII H' to, tlli~lll:t, 
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peso. Con queste parole essa allude a quel vibrare interiore 
ehe via via ando affermandosi nella terza inearnazicme pla
netaria. 

Ma anche sulla Luna dapprima ricompaiono i prece
denti stadi del eorpo umano, vale a dire si formano di 
nuovo eorpo fisico e eorpo eterieo. Perehe questo? Perehe 
prima devono riapparire le ripetizioni di Saturno e Sole; 
e solo in seguito puo presentarsi la vera e propria antiea 
Luna. Il eorpo umano viene arrieehito da un lato dall'ele
mento liquido esteriore, dall'altro, entro il eorpo eterieo, dal
l'interiore vibrare ?el suono primordiale. E ora gli spiriti 
del movimento, o m'rtu, o dynamis, fanno fluire nell'uomo 
il eorpo astrale. E come su Saturno erano stati gli spiriti 
della volonta a saerificare la loro sostanza, eome gli spiriti 
della saggezza l'avevano sacrifieata sul Sole, eos1 sulla Luna 
sono gli spiriti del movimento ad offrire all'uomo, emanan
dolo saerificalmente dalla loro propria sostanza, il eorpo 
astrale . .E come il nostro pianeta e in eontinuo progresso ed 
evoluzione, eos1 lo e anehe l'uomo ehe su di esso ha preso 
dimora. 

Come abbiamo visto, il eorpo umano ha avuto origine 
su Saturno; e attraverso tre sueeessive trasformazioni - Sa
turno, Sole, Luna - esso ha raggiunto il suo terzo grado 
di evoluzione. Sulla Luna esso va gia avvieinandosi alla sua 
forma attuale. Il quarto grado di evoluzione neeessario al
l'uomo dovette svolgersi sulla nostra terra. Ma questa quarta 
evoluzione non avrebbe potuto eompiersi, se ad un deter
minato momento, sulla nostra terra, non avesse avuto luogo 
una nuova seissione: mentre la sostanza planetaria fonda
mentale permane, una sua parte ne esee fuori e eomineia 
a girare intorno a quella. Riassumendo: abbiamo prima l'in
carnazione planetaria di Saturno, poi quella del Sole, poi 
quella dell'antiea Luna. Nella quarta inearnazione planeta
ria, quella della nostra terra attuale, prima si ripete una 
seissione ehe gia aveva avuto luogo sull'antica luna, vale a 
dire il sole attuale si separa, insieme eolle migliori sostanze 
cd cntita, assumcndo un rango supcriorc, qucllo di nna 
stclla fi ssa. E, sueecssivamcntc, un altro corpo, Ia nost ra 
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attuale luna, si separa dalla terra, rcstando pero al rango 
di pianeta. Il sole attuale e divenuto tale solo nella quarta 
incarnazione planetaria: prima esso era un pianeta. Una 
stella fissa, un sole,. ha origine sempre in quanto ha luogo 
un .avanzamento di un pianeta. Se meseolaste insieme l'at
tuale terra, l'attuale sole e l'attuale luna, eon tutte le loro 
sostanze e i loro esseri, avreste l'antieo Sole. Se meseolaste 
insieme l'attuale terra ~ l'attuale luna, avreste l'antiea Luna 
( dopo ehe da essa si fu separata la sostanza solare). 

E dunque solo nel eorso dell'evoluzione ehe il nostro 
sole si e distaeeato dal pianeta terra. E eol sole fuoreseono 
dalla terra le migliori sostanze e le migliori entita. E useito 
ehe fu il sole dal pianeta prima unitario, si sviluppa su11a 
nostra terra l'elemento liquido ehe poi sempre piu si eon
densa. E questa eondensazione raggiunge livelli tali ehe 
non eonscntono piu agli esseri umani d i prendere dimora 
neUe forme maggiormente densifieate. Sulla terra queste for
me piu dense diventano portatriei non di esseri umani, ma di 
entita rimaste indietro al grado dell'antiea Luna. Gli esseri 
umani, per potersi ulteriormente evolvere, non furono in 
grado di servirsi di quelle forme tanto densificate, e dovet
tero temporaneamen te migrare su altre dimore del cosmo. 
Da quanto preeede risulta dunque ehe durante l'evoluzione 
dell'umanita non sono esistiti solo esseri umani regolari, eo
stituiti dai loro elementi normali, bens1 anehe altri esseri 
rimasti indietro a stadi preeedenti. 

Sull'antiea Luna furono gli angeli ad attraversare il 
loro stadio di umanita. Ma pur attraversando questo stadio, 
la loro eoseienza era diversa da quella degli uomini attuali. 
Inoltre vi erano sulla Luna anehe altre entita : vi erano eerti 
arcangeli ehe erano rimasti indietro nell'evoluzione gia sul
l'antieo Sole, e ehe sulla Luna dovettero ricuperare il tempo 
pcrduto e eonseguire il loro gradino umano. Vi er~no poi 
anehe altre entita ehe solo sulla Luna poterono raggmngere 
il grad ino umano ehe gli spiriti della personal ita rcgolari 
avevano raggiunto su Saturno. 

Prr potn :rtlravnsar<: sulb Luna il loro gracl i11o 11111:1110, 
gli :~r<.rngl'li rit.ml:ttari si rormaro11o dei wrpi rht' cra11o 
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costituiti soltanto di fisico e · di eterieo. I1 loro eost1tmva 
dunque un regno al di sotto di quello umano regolare; un 
regno ehe poi sulla nostra terra rieomparve eome regno 
animale. Da tali forme corporee diseendono i eorpi fisiei 
dell'attuale regno animale. Ed altri esseri ehe sulla Luna 
possedevano soltanto un corpo fisieo, sono i pree~rsori del
l'attuale regno vegetale. Sull'antiea Luna esistevano dunque 
un regno umano, un regno animale e un regno vegetale. 
Su Saturno esisteva soltanto un regno umano; sul Sole un 
regno umano e un regno animale; sulla Luna un regno 
umano, un regno animale, un regno vegetale. I1 regno mi
nerale e l'ultimo sorto in tutta l'evoluzione del eosmo. I1 
regno umano e il piu antieo di tutta l'evoluzione ed esisteva 
gia prima ehe esistesse la terra. Sulla terra poi l'uomo: riee
vette, in aggiunta ai suoi tre preeedenti involueri eotporei, 
anehe un quarto elemento della sua entita, ehe e 11 ' veieolo 
dell'io. 
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