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Oggi tratteremo un argomento eonnesso ad una visione 
ampia nel dominio dello spazio eosmieo, di eui abbiamo 
parlato la volta seorsa. Con questo ei sara. dato di penetrare 
nell' evoluzione spirituale e insieme in quella evoluzione 
piu spaziale e materiale in modo anehe piu approfondito. 

"L'ultima volta abbiamo visto eome le entita spirituali 
dirigono e eondueono quel poderoso proeesso evolutivo, ehe 
viene deseritto in modo inesatto dalla seienza fisiea esteriore 
e in modo esatto dalla seienza dello spirito. 

Abbiamo visto eome i singoli pianeti, i singoli eorpi 
del nostro sistema solare emergono da una eomune materia 
primitiva ed abbiamo stabilito ehe in generale, in tutto 
questo evolversi, agiseono entita spirituali delle piu diverse 
speeie. 

In altre eonferenze abbiamo anehe mostrato ehe, 
nel eampo della seienza dello spirito, noi, nei singoli eorpi 
del nostro sistema stellare, non vediamo solo eose fisiehe 
e materiali, bensi fisieo e materiale eongiunto eon maggiori 
o minori entita spirituali, eon entita della piu alta speeie, 
ehe promuovono l'evoluzione aiutando quella di tutto il 
sistema, e anehe eon entita spirituali piu hasse, ehe interven
gono impedendo e disturbando. Veramente ei deve essere 
ehiaro ehe quanto appare eome impedimento e disturbo e 
ineorporato d'altra parte alla saggezza di tutto il sistema. 
Si potrcbbe pcreio dire: quando esiste qualcosa ehe e mani
fcstamcntc di disturbo, d'impedimcnto, eattivo, viene eosl 
Naggi:uncntc opcrato attravcrso l'cvoluzione del tutto ehe 
:uwht· <jiH'!IIO disturbo c impcdimento e male vien fatto 
volgt·n· al lwrw, al nwglio. Ma qucllo ehe oggi vogliamo 
porrt dinnmd alla rtnHtm anima t- l't•ttitHt•rtt.a di C(•rtc cnüta 



spirituali, e per prime vogliamo considerare entita spiritvali 
di specie piu elevata, ehe appartengono gia ora alle entita 
creatrici, mentre l'uomo dovra lavorare ancora a lungo 
nell' evoluzione per raggiungere il grado di entita creatrice. 
Noi vogliamo considerare specialmente quelle entita ehe 
presero parte alla costruzione del nostro sistema di mondi, 
quando la Terra inizio la sua evoluzione nel nostro universo, 
quale Saturno. 

La nostra Terra comincio quale Saturno l'evoluzione, 
e avanzo attraverso 1' evoluzione solare e lunare, fino alla 
sua attuale configurazione. Quando la nostra Terra era 
Saturno, a quel tempo, su quel corpo celeste, tutto era molto 
diverso dal nostro attuale pianeta Terra. Su Saturno non 
esisteva quello ehe nel senso odierno chiamiamo masse 
rocciose, mondo minerale. Neppure l'acqua nel senso 
odierno esisteva, nemmeno l'aria. Ma l'unico esistente degli 
attuali elementi della Terra puo essere paragonato al 
<< calore >>, al << fuoco >>, come noi ci esprimiamo in occulti
smo. Ma anche voi non ne avrete un'idea esatta se pensate 
ehe questo fuoco di Saturno fosse simile alla fiamma di 
una candela, oppure a quella del gas. Potete farvi una 
rappresentazione esatta se vi raffigurate cio ~he pulsa pro
prio nel vostro organismo, se vi rendete conto di quale 
differenza vi sia in questo campo fra un animale di natura 
inferiore, ehe ha raggiunto solo certi gradini dell'evoluzione, 
e l'uomo. Un essere animale inferiore ha il calore del suo 
ambiente. Esso e cosi caldo o cosl freddo come lo e il suo 
ambicntc. L'uomo ha un suo proprio calore, interno, 
costantc, qualc lo deve avere. Il suo organismo devc prov
vcdcrvi, cosl ehe anche quanclo fuori c freddo, possa man
lt·ncrc il suo calorc cntro tma ccrta misura. E voi sapcte 
eht· quando insorgono disturbi in questo calore come la 
fc·hhn· t'tT., vi t' prima un disturbo tH.:lla salutc J el corpo 
li 11im. Si t mtt a apptllllo di qucsto : l' uomo intcrnamcntc ha 
Iu llliiRHU ckl 11 1111 <'alorc t~ dc·vc• p(~nsarc ehe, alla hasc di 
quc Mtu c·.tlnll' illll'ttw, vi Hia una for:r.a !'ht• gt•twm calon•. 
(Juc MI II lor i'tl 111111 c\ 11{• Ht'c pra, 11{· ll•rra, 11(• aria, 111:1 1.· tll\ 

c Je 111111111 11 tu'· nlulllll, E quc•ttl't•lt•IIIC' IIICI c·Hit~tc •vn Hol11 Htrl · 

l'n11l1111 H11111rnn, Iu pli11111 irH ' IIt' llu~ iotH' dt·lln 11otttrn 'l'c•r ru. 
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Se voi a quel tempo foste andati a spasso nell'universo -
questa, naturalmente, e una fantasia, ma va bene per farsi 
un'immagine di come era - non avreste visto Saturno, 
giacche la luce in quello stato piu antico non era ancora 
elaborata. Per diventare lucenti i corpi celesti devono prima 
divenire un Sole o essere in collegamento con un Sole. 
Se vi foste avvicinati all'antico Saturno, neUe sue vicinanze 
avreste notato : qui e caldo! E avreste pensato: qui c' e uno 
spazio riempito di caldo come se entraste in un forno. 
Solo per mezzo di questa forza del calore si sarebbe mani
festata l'esistenza dell'antico Saturno. 

Questo e uno stato finemente materiale, del quale 
l'uomo odierno si puo appena fare una rappresentazione, 
e men ehe meno un fisico erudito. Ma e esistito uno stato 
piu leggero del gas, piu lieve dell'aria, e cio ehe allora 
esisteva - la prima disposizione al corpo fisico - consi
steva di questa materia. 

Se oggi poteste allontanare da voi tutto all'infuori del 
vostro calore sanguigno, avreste allora di nuovo davanti 
a voi quella prima disposizione dell'uomo. Ma questo non 
potrebbe essere, perehe cosl non si puo vivere. Oggi non 
sarebbe possibile, con il regno minerale, il regno delle acque, 
ecc. vivere come viveva l'uomo sull'antico Saturno. Allora 
si poteva. 

Cosi oggi dovete immaginare di allontanare da voi 
tutto quello ehe per esempio avete come succhi, tessuti, 
elementi solidi. Dovete anche prescindere da quello ehe 
come ossigeno assorbite dall'aria. Dovete pensare ehe di 
voi rimanga unico e solo, e naturalmente in tutt'altra forma, 
il calore ehe e contenuto nel vostro sangue: un uomo fisico 
ehe consista di solo calore! E una rappresentazione rac
capricciante per un odicrno indagatore clclla natura, ma 
proprio pcr questo tanto piu giusta e reale. 

Tale era la forma originaria dell'uomo, dcl suo corpo 
fi~k<>. Hu qucsto Haturno, di tutti gli altri csscri ehe oggi 
11ono tualla '1\·rm, t•omc animali, piantc c mincrali, null:t 
t•lliHt<•va. A <Jm·ltt·mpo Saturno conHi~:~tcva 11nltantn di formt• 
nrchtllipklw d<·l mrpo tllltnno, dw t'J'ano riunitt·, quali lc· 

pit•c·olc lu1t·du• du• t'llllllH'IlWIIICI 111111 111111'11 . Co11l nppunto 



la massa di Saturno era eome una grossa baeea eompost;t 
di singole pieeole baeehe, ehe erano gli uomini. Una tale 
sfera era questo antieo Saturno. 

Se volessimo esplorare i dintorni di questo Saturno 
eome esaminiamo i dintorni della nostra Terra, avvolta da 
un manto di aria, dove troviamo nebbia, nuvole, eee., eosi 
intorno a Saturno non troveremo eose di indole materiale, 
ma sostanze spirituali, entita spirituali, ehe sono sempre di 
speeie piu alta dell'uomo allo stato in eui era allora su 
Saturno, nella sua prima forma originaria. 

Ci oceuperemo di una eerta specie di entita ehe erano 
unite eon l'esistenza di Saturno. La noi troviamo gli Spiriti 
della volonta, gli Spiriti della saggezza, gli Spiriti del movi
mento, gli Spiriti della forma, gli Spiriti della personalita, eee. 

Oggi noi vogliamo eonsiderare speeialmente gli Spiriti 
della forma, e proprio perehe, come vedremo, essi hanno 
gioeato un ruolo importante al prineipio della nostra 
evoluzione. 

Da lulla la schiera dellc cntita spirituali esistenti nel
l'atmosfera e nei dintorni di Saturno, noi vogliamo estrarre 
gli Spiriti della forma e chiarirei ehe anehe questi Spiriti 
ddla forma, come tutti gli esseri, hanno eompiuto fino ad 
oggi un'cvoluzione. Come l'uomo ha ricevuto il eorpo eteri
<'o Hell Hole, il eorpo astrale sulla Luna e l' io sulla Terra, 
1· Jll'r qllt~Htn (~ divenuto sempre piu perfetto, allo stesso 
mcHio pli Spiri ti dclla forma hanno eompiuto la loro 
c vo l11zio111', 

CJuc·Hii Spiriti dclla forma su Saturno non avevano 
1111 c 111 po fl l4ko. EKtÜ allora erano fatti eosi ehe, quale eorpo 
IIIIe 111111 dc·lla loro cntita, avevano un eorpo etetieo parago
llllllllc• ul l'nrpo l'tcrico dell'uomo. Dobbiamo distoglicrc 
111111plc 1111111'1111' il nostro sguardo dal r;orpo fisieo umano, 
c pc 11111111', pn gli Spiriti della forma, al eorpo eterieo qualc 
1111 po infc·1 iore clclla Joro cntita. Inoltre, queste entita han-
1111 tl c·111 po aHtrah·, l'io, il sc spirituale o mmzas, lo spirito 
\ 1tnlc· o hudhi, l'llomo Hpirito o ntma, t•tl un ottavo ('orpo, 
1 111' c\ cli 1111 gratlo pi1'1 alto di qt~c•llo rlH' l'11omo potra mg
gill nJ:c·lc' 111'1 C' lll'tUI d1·lla 111111 I'VIIIcWi11111'1 alll'll\'l'rllo l'im·nr .. 
l lll~illlll' 11' 1'1 1'111 II' . 
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Questi Spiriti della forma agiseono su Saturno verso 
l'esterno, per mezzo del loro corpo eterieo, proprio eome 
l'uomo sulla Terra agisee verso l'esterno per mezzo del suo 
eorpo fisieo. 

Essi non hanno mani eon le quali lavarare su Saturno, 
non piedi eoi quali poter andare, ecc. dato ehe queste sono 
membra del eorpo fisico. Ma il loro eorpo eterico si mani
festa eosi ehe essi, dal manto esterno di Saturno, irradiano 
dentro a tale sfera costantemente succhi vitali feeondatori . 
Tutto cio avviene in materia finissima, ma essi irradiano 
eostantemente sueehi vitali fecondatori. Noi possiamo rap
presentarei Saturno eome lo abbiamo deseritto e tutt'intor
no, eostantemente e da ogni parte, dei sueehi vitali feeonda
tori ehe dal eorpo eterieo degli Spiriti della forma irradiano 
sopra Saturno eome una pioggia. Saturno stesso aveva 
questa proprieta: non tratteneva per se questi sueehi vitali 
feeondatori ma eontinuamente li rimandava indietro, eome 

' uno speeehio. 
Per questo sorgono - ora io descrivo esattarnente pro

prio eio eui ho gia aecennato nelle preeedenti eonferenze -
quelle immagini riflesse di Saturno delle quali vi ho parlato. 
Voi potete rappresentarvi la ealda materia di Saturno ehe 
eontinuamente aeeoglie Je radiazioni del eorpo eterieo degli 
Spiriti della forma ed a sua volta irradia di rimando. 
Possiamo farcene un'immagine approssimativa se ei rap
presentiamo il modo in eui la pioggia sgoeciola giu dalle 
nubi sulla Terra, vi si raceoglie e sale su aneora di nuovo 
eome vapore. Ma non dobbiamo rappresentareelo in modo 
da frapporre tempo in mezzo, bensi rappresentarei questo 
avvenimento senza tempo in mezzo: eome i generosi, rigo
gliosi sueehi vitali irradiano dentro e ne vengono ~ori 
di nuovo ritratti eosi ehe le immae:ini di Saturno, le pnme ' ' ~ forme basc del eorpo fisico umano, noi le vediamo quali 
immngini riOcssc. Un buon quadro per qucllo ehe fu l'ar
dlctipo fiHico dcll'uomo su Saturno, c ehe vi rappresen
tiatt~ 111t t~omo cl1c stia davanti a voi c lo guardiatc ncgli 
on·hi. \ 'oi mandatc Ia vostra Iure negli occhi <.lcll'altro c la 
voNira inunagi11c• vi ritorna irradiat;L dall'orchio di lui. 

( 'o11l c•ra c·on gli Spil'iti dl'lla forma in proKNimiti't 
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dell'antieo Saturno. Essi mandavano le loro forze vivifiean~i 
giu nella ealda massa di Saturno e la loro propria immagine, 
il loro ritratto, si rispeeehiava in questa massa di ealore. 
Tali immagini riffesse erano le prime disposizioni al eorpo 
fisieo umano. Gia sull'antieo Saturno l'uomo era, in senso 
letterale, un'immagine della sua divinita. 

Se noi ora proeediamo oltre, fino sul Sole, ehe sorse 
dall'antieo Saturno, allora questa ulteriore formazione del
l'uomo avviene per mezzo di questo: gli Spiriti della forma 
non hanno piu la neeessita di un eorpo eterico o vitale. 
Essi depongono il loro eorpo eterieo. 

11 eorpo eterieo ehe gli uomini hanno rieevuto sul Sole 
al prineipio e stato foggiato dal eorpo eterieo degli Spiriti 
della forma, era un lembo del eorpo eterieo degli Spiriti 
della forma. 

Queste entita spirituali eelesti si sono rispeeehiate nel 
ealdo Saturno e per questo stesso fatto, un poeo alla volta, 
mentre si saerifieavano per esso e gli davano delle immagini, 
sono divenute indipendenti, sono divenute eapaei della 
grande azione: deporre il proprio eorpo eterieo, saerifiearlo, 
c quanto dapprima avevano foggiato eome immagini, eom
pcnctrarlo ora eon la propria forza vitale. 

He voi potcste dotare di vita l'immagine riflessa ehe 
vi vit'nc incon1 ro dagli oeehi degli uomini, renderla indi
Jll'tHit•nte, t'oHl ehe avcssc vita propria e potesse useire dal
l'm'l'ltio, ntlot·n avrcAtc un'a:r.ione quale gli Spiriti della 
lormn t•nmpirono tlt'l paHHa~~io dall'antieo Saturno al Sole. 
l•u tJII~'tlloutl progn'KHo Hignificativo pcr Ia nostra evoluzione 
lll1!111ir11 

Vol '"'Jlrlc· ~i~ fnt'('io qui Rolo un aeeenno - ehe 
tull n lc IIIIIJtlu c• 1 tuiti hanno un signifieato moltepliee. E 
'!""'"'" 11111 cl Jllllltumo davanti agli oechi le vere realta 
I ll1

t \11111 11111 cJ, j 111011di tH•( Ht'llSO ddlo spirito, allora, 
ln IIIIIJIII "'' 1111 mnnanu, nl'IIa loro varicta, ei vengono 

llf ''"''" I mltl 
I put, vrdc alo 11111 111' 11ggi con un 11olo mito. Osscrviamo 

lltlloJ4r dl11 du Hn llu 110 .al Holt·. Kull'antit·o Haturno cra coAl, 
•Ia• I• rndlnutl lo11c vivihc•ntdl'i f'lll'ono t't•Hpinte t' di nuovo 
Mt 1 11lt d11l 1111111111, clull'utuHHif't•rn di Hnltll' tlll . Nt•ll'nutiro 
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rnito greeo si ehiamava Gea la ealda sfera di Saturno e la 
sua atmosfera (( Kronos >>. 

Osservate ora il mito: mentre le vivifieanti forze di 
Kronos irradiano dentro Gea, cioe su Saturno, esse ritornano 
indietro, vengono riassorbite. E Kronos ehe ingoia i propri 
figli. Ma tale verita deve essere sentita eol rnito. Se non la 
si sente, non si aequista la giusta prospettiva per tali cose. 
Pensate solo un poco cosa significhi: nel tempo remoto del
l'antica Greeia ritroviamo un mito ehe in modo mirabile 
ei rappresenta Ia verita in immagini. Vi e solo un'unica 
possibilita di ehiarire una tale realta: gli individui piu pro
grediti, ehe nei misteri eondueevano l'ulteriore evoluzione 
dell'umanita, sapevano dell' evoluzione preeisamente quello 
ehe noi oggi affermiamo eon la seienza dello spirito. Pro
prio eome noi parliamo qui di queste eose, si parlava nei 
grandi misteri della Greeia, e per le grandi masse, queste 
verita furono avvolte in 1mmagini, e queste immagini rap
presentavano proprio quello ehe noi eonoseiamo eome rnito. 

Riguardo a questa conoseenza, si comportano eerto in 
modo straordinario gli uomini ehe eredono ehe la verita 
sia stata seoperta negli ultimi quarant'anni e ehe tutto eio 
ehe gli antiehi tempi eonoseevano siano state solo immagina
zioni di una fantasia infantile. Ma se e'e un'immaginazione 
infantile da segnalare e proprio quella ehe sempre di nuovo 
viene aeeentuata: (( Come siamo avanti oggi >>. Questa e 
veramente l'immaginazione infantile! 

Proeediamo dunque eosl, da Saturno al Sole e osser
viamo l'ulteriore evoluzione degli Spiriti della forma. Han
no deposto il loro corpo eterieo, l'hanno << sprizzato via da 
se >> e l'hanno diviso eol eorpo della Terra, nel quale i eorpi 
umani si sono eompenetrati eol eorpo eterieo degli Spiriti 
della forma. Essi stessi ora, quale eorpo inferiore della loro 
cntita, hanno il eorpo astrale, e la loro piu alta evoluzione 
significa ehe essi non hanno solo un eorpo al di sopra del
l'uomo-spirito o atma, ma in piu un seeondo eorpo eosi 
t'llt~ ora dohbiamo dcsignare la loro entita eome eorpo astra
lt·, io, tt(• Rpiritualc, spirito vitale, uomo-spirito, un ottavo eor
po, ~~ 1111 llOilO corpo c:hc c ancol'a pilJ su di qucllo ehe l'uomo 
rn~:u:iuuj • t • r·n t'Oil Ia t'Oillpll'ln t:volui:Ü>no dci Auoi sctte corpi. 
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Quale apparenza esteriore mostrano gli Spiriti delJa 
forma? 

Gli Spiriti della forma, per eosl dire, hanno fatto goe
eiolare giu sopra Saturno la << pioggia vitale >>. Gli Spiriti 
della forma si manifestano sul Sole irradiandovi dentro 
impulsi, eupidigia, passioni, attraverso tutto eio ehe e at
taeeato al eorpo astrale. 

Chi si fosse seduto sul Sole e avesse guardato fuori 
neWuniverso, non avrebbe visto guizzar lampi, ne rombare 
tuoni, ma avrebbe rieonosciuto intorno a se, nella luee 
astrale, le passioni delle entita spirituali - ovunque intorno 
le passioni - e non dovete rappresentarvi solo basse passioni. 

Queste passioni, questi affetti, seorrono dall' esterno 
tutt'intorno dentro al pianeta. Se noi osserviamo aneora i 
miti, vediamo agire appunto, dentro alla nostra evoluzione 
terrestre, i Titani, i portatori di passioni, ehe dall' esterno 
agiseono verso l'interno dell'atmosfera spirituale del Sole, 
quando questo era un pianeta. 

Ed ora passiamo avanti, sulla Luna; i1 Sole si tramuta 
in Luna. 

Questo nel eorso dell' evoluzione signifiea ehe gli Spiriti 
ddla forma ora saerifieano anehe i1 loro eorpo astrale, e 
ehe il loro eorpo piu bassa e l'io. Se noi volessimo deserivere 
i I loi'O t'Hflt'rc, dovremmo dire: eome l'uomo ha il eorpo 
liHtl'll qualc corpo inferiore, eosl questi Spiriti della forma 
h.tlllln l'io qualc eorpo inferiore, quindi il se spirituale, 
In wpirito vitale, l'uomo-spirito, un ottavo, un nono 
c 11111 '111 ;a 1111 dccimo eorpo. Cosi dunque essi offrono ester
" 11111nln, i I loJ"O io. E straordinario, ma e eosl: essi offrono 
fl••ll.111tn l'io, cssi abbondano di io e l'esternano. Ogni atti
' it i• in proHsimita della Luna e eosl come se voi vi ineon
t '""lt' clt-gli csscri ehe esternano tutt<. la loro individualita, 
tntt.t Ia Iom cntita. Cosl. avveniva partcndo dal di fuori 
ckll' •• tmosfcra dclla Luna vcrso di cssa. Immaginatc ehe 
tutti i voHtri io dtc sono qui nci vostri corpi fisici fossero 
lilwrati improvviHarncntc dal corpo fltüco, dw il corpo fisico, 
il c·orpo c•tc•t·ico ~~ il corpo ast ralc· Hl' lll' andaHHt'I'O. Holo i 
voHtri io Hnn•hhom q11i t•nmc· t•nrpn infc·riorc• I ' voi potn•Htcl 
lllllttit'• •l! l lll vi 1\l'lln Hp111.in dn•ot~llllllc•. l'c·wlatc• di t'HIW I'<' voi 
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stessi sull'antiea Luna e i vostri io fuori, nel mondo, ma 
eosl ehe questi io fossero adagiati nelle sostanze spirituali 
e solo i eorpi inferiori degli Spiriti della forma agissero 
dall'aria verso l'interno della sfera. Allara avreste una rap
presentazione di eome gli Spiriti della forma si manifestano 
dallo spazio verso l'interno. Il loro eorpo astrale, ehe essi 
avevano aneora sul Sole, ora l'hanno offerto agli uomini, si 
ehe ora l'uomo, sulla Luna, eonsiste di eorpo fisieo, eorpo 
eterieo e eorpo astrale. 

Ora vogliamo rappresentarei l'uomo di Saturno, ehe 
ha la prima disposizione al eorpo fisieo. Fluttuanti sopra di 
lui dobbiamo immaginare quelle entita ehe sono gli Spiriti 
della forma, le quali hanno un eorpo eterieo, !'astrale, l'io, 
il se spirituale, lo spirito vitale, l'uomo-spirito, fin su 
all'ottavo eorpo. Adesso dobbiamo immaginarei il prossimo 
stato. Negli uomini solari abbiamo il eorpo fisieo e il eorpo 
eterieo. Il eorpo eterieo e penetrato dentro agli uomini per 
il fatto ehe gli Spiriti della forma hanno deposto il loro 
eorpo eterieo e hanno tenuto solo il loro eorpo astrale -
eosl. ehe gli Spiriti della forma hanno il loro eorpo astrale 
e il loro Io - su fino al nono eorpo. 

Poi andiamo sulla Luna. Gli uomini eonsistono di eorpo 
fisieo, eorpo eterico e eorpo astrale, e il eorpo astrale e 
sorto solo perehe gli Spiriti della Forma hanno saerifieato 
!lloro eorpo astrale ed ora, quale eorpo inferiore, essi hanno 
l'io, poi il se spirituale ecc., fino al deeimo eorpo. 

Quello ehe noi ehiamiamo << uomo >> e diseeso gradual
mente dall'esterno verso l'interno dalle sfere dei pianeti, 
ereato dall'esterno verso l'interno. Tutto quanto e dentro, 
era fuori un tempo, e si e deposto dentro all'uomo. 

Proseguiarno ora l'evoluzione sulla Terra stessa. Al 
prineipio dell'evoluzione l'uomo aveva il suo corpo fisieo 
come disposizione, poi il suo eorpo eterico e il suo corpo 
astrale. Gli Spiriti della forma scendono dalla Luna. Il 
loro corpo inferiore e l'io. Essi saerifieano anehe questo e 
ft•condano gli uomini nella loro disposizione all'io, cosi 
rlw l'io, quando comparc sulla Terra, c una forza feeon
clulric·c• t'lu· Hratul'i Ht'l' dagli Hpi riti ddla forma, o gli Spiriti 
dc·llu l'lll'lllll c•owwrvuno, qualo <'orpo pi1'1 haHHo tlclla loro 



entita, il se spirituale o manas. Se noi dunque volessimo 
deseriverli, dovremmo dire: sopra di noi e intorno 'a noi 
vegliano nell'atmosfera della Terra gli Spiriti della forma. 
Illoro eorpo inferiore e i1 se spirituale o manas. In questo 
vivono e tessono e hanno saerifieato quello ehe sulla Luna 
avevano aneora: l'io ehe agiva da tuttele parti. Esso irradio 
giu e feeondo gli uomini. 

Ora vogliamo per una volta seguire questo passaggio 
dell'uomo sulla Terra stessa. La ei e dato di segnare i1 
posto nell'uomo sul quale si e riversato l'io. Ma noi oggi 
vogliamo osservare questo solo sehematicamente. L'uomo 
accoglie il suo io. Egli ineontra questo io per primo natural
mente nel suo eorpo astrale. Cio avviene al tempo ehe noi 
ehiamiamo << lemurieo >>. E avviene la, alla meta dell'evo
luzione terrestre. N ell' eta lemurica, nel eorso di lunghi 
spazi di tempo, in modo differente e in diversi uomini, 
questo io penetra per primo nel eorpo astrale e lo feconda. 

Poniamoci ora innanzi questi uomini ehe si evolvono 
ulteriormente. 

Allora il eorpo fisieo non eonsisteva, come oggi, di 
ossa, earne e sangue, ma era una tenerissima disposizione, 
ancora senza cartilagini, e questo eorpo veniva attraversato 
eome da correnti magnetiehe. Tale era allora il corpo fisieo . 
Vi era poi il eorpo eterieo, eome eorpo piu vicino, e infine 
il eorpo astrale. Questo viene feeondato dall'io. 

Questa feeondazione dobbiamo rappresentareela eome 
qualcosa ehe forma un bueo, un taglio nel eorpo astrale, 
eome un'apertura. Nel eorpo astrale qualcosa si produee 
eome un'apertura per il fluire dentro dell'io. Un'apertura 
ehe seende fino all'eterieo (Fig. 1 a pag. 162). Questo fatto 
ha avuto un grande significato e una grande eonseguenza, 
e la eonseguenza e ehe entro nell'uomo la prima pereezione 
erepuscolare di un mondo fisieo es'teriore. Negli stadi pre
eedenti, l'uomo non pereepiva altro ehe quello ehe viveva 
nel suo intimo. Era eome ehiuso ermetieamente verso 
1' esterno. Pereepiva soltanto se stesso e quello ehe passava 
nella sua interiorita. Solo ora gli si aptiva lo sguardo su un 
mondo fisieo esteriore. 

Proprio coseicnte l'uomo non lo cra aneora. Molto 

vemva regolato in lui da altre entita divine eon le quali 
stava in rapporto. 

L'uomo non poteva vedere subito quello ehe gli stava 
attorno eome oggi. Ma poiche soltanto il suo eorpo astrale 
era aperto, egli pereepiva solo per mezzo di esso. Quella 
di allora era una ehiaroveggenza erepuseolare, eosi ehe 
quando l'uomo, in quell'eta remota, si muoveva sulla Terra, 
egli pereepiva quello ehe era fuori della sua eorporeita e 
proprio in quanto gli era simpatieo o antipatieo, utile o 
dannoso. Quando si muoveva pereepiva un'immagine eolo
rata, per esempio pereepiva una stridente visione eolorata 
ehe sorgeva eome immagine auriea eolorata, giaeehe sol
tanto allora si era aperto il suo eorpo astrale. Quando sorgeva 
un'immagine colorata, egli sapeva: la nelle vid:nanze e'e 
un essere ehe e perieoloso per me. E allorche gli veniva 
ineontro un'immagine eolorata di blu-rosso, egli sapeva ehe 
poteva andarle ineontro. 

Cosi egli si dirigeva grazie a questa pereezione di 
veggenza erepuseolare. Pereepiva soltanto 1' animieo. Cio 
ehe oggi e sorto, per esempio, nelle piante attuali, non lo 
pereepiva aneora. Egli pereepiva soltanto eio ehe di animieo 
esisteva negli uomini e neUe altre bestie, e veramente anehe 
le anime di gruppo. Questa fu la prima fecondazione 
dell'io. 

* * * 

Questo io si formo a poeo a poeo sempre di piu, in 
modo ehe eio ehe entro nel eorpo astrale eome elemento 
feeondatore lo penetro sempre di piu, - in modo ehe l'io 
prendeva vita sempre di piu neUe sensazioni di piacere e 
dispiaeere della vita astrale. Mentre l'io si estendeva nel 
eorpo astrale, sorse eio ehe nella seienza dello spirito si 
ehiama l'anima senziente. 

Dobbiamo ora inserire un'altra eosa importante. 
Noi ora abbiamo visto un progredire normale dcl

l'evo'luzionc. Abbiamo veduto eome sull'antica Luna gli 
Spiriti dclla forma vi abbiano irradiato dcntro il loro cMpo 
pill basso, il loro io, pcr C(IHlllto fatto ahl>ianu fm:ondato 



gli uomini eon l'io. Ora, sulla Luna sono rimaste indietro 
entita ehe non sono riuseite a eompletare la loro evoluzione 
lunare. Questo signifiea ehe esse non sono progredite fino 
al grado di raggiungere la eapaeita di laseiar fluire il loro 
proprio io e eon esso feeondare gli uomini. Non erano in 
grado di farlo. Esse stavano aneora all'antieo gradino lunare, 
quando eon il loro io agivano dentro l'atmosfera terrestre. 

Erano entita rimaste indietro in vieinanza degli uomini, 
ehe agivano eome quella speeie di Spiriti della forma ehe 
erano sulla Luna. Cosl. agivano sulla Terra questi esseri 
rimasti indietro. L'uomo era attorniato nell'atmosfera della 
Terra da entita-io ehe aneora non avevano deposto il loro 
io. Queste entita aspirano a fare sulla Terra quello ehe per 
ultimo dovettero fare sulla Luna. Pereio l'uomo fu esposto 
ad influssi ehe qui, nell'evoluzione normale, non gli sarebbe
ro appartenuti. Tali influssi degli spiriti-io irradiavano 
dentro al suo eorpo astrale. Mentre per mezzo del penetrare 
dell'io degli Spiriti della forma il eorpo astrale dell'uomo 
veniva trasformato, eontemporaneamente irradiavano su di 
lui dagli spiriti-io (ehe non avevano portato l'io fino al 
punto degli Spiriti della forma), forze piu hasse di quel
le ehe avrebbero dovuto irradiare in una evoluzione nor
male. Queste forze piu hasse agivano eosl. ehe l'uomo si 
suddivise in una parte piü alta ed in un'altra piu bassa. 
Cosl. noi abbiamo dal goeeiolare dell'io degli Spiriti della 
forma l'io disposto al disinteresse e, attraverso eio ehe 
penetro in lui dagli spiriti-io ritardatari, l'altro io disposto 
all'indipendenza, all'egoismo. Questo e l'io ehe aneora non 
vuole staeearsi dagli istinti, dalle brame e dalle passioni. 
Queste urgono dentro e eostringono il eorpo astrale in modo 
ehe il eorpo astrale e fatto di due speeie: di impulsi disin
teressati piu elevati e di quelle passioni ehe sono penetrate 
dall'egoismo. Esse sono entrate !'ell'uomo attraverso l'in
flusso degli spiriti-io e si aneorano in lui. 

Ora vogliamo osservare l'ulteriore evoluzione. 
Noi abbiamo veduto eome il eorpo astrale sia stato 

tutto penetrato dalla forza degli io ehe <( goeeiolavano )) 
giu. Ed ora avviene ehe anehe il eorpo eterieo viene affer
rato da tnlc forza, eosl. ehe anehe nel eorpo eterico si forma 

una speeie di apertura verso il mondo esterno. Se noi vo
gliamo disegnarlo (Fig. 2), dobbiamo fare eome se nel 
mezzo avessimo un eorpo fisieo, poi un eorpo eterieo aperto, 
ehe viene tutto riempito dalla forza degli io, e poi il eorpo 
astrale ehe pure viene riempito dalla forza degli io. Cosi 
ora abbiamo nel eorpo eterieo la forza ehe vuol useire fuori: 
il eorpo eterieo si apre al mondo esterno. 

Noi siamo ora all'ineirea al formarsi dell'uomo nel 
primo e seeondo terzo dell' epoea atlantiea. Allora ~sisteva 
aneora un' antiea ehiaroveggenza, ma non tale da vedere 
in figura eio ehe era utile o dannoso, eio ehe era simpatieo 
o antipatieo. Bensi davanti agli uomini si ergevano quasi 
figure di sogno, ehe rimanevano a lungo. Poiehe il eorpo 
eterieo e il portatore della memoria, e poiehe questi uomini 
non vedevano fuori, esso le tratteneva terribilmente a lungo. 
La memoria era allora una forza dell'anima ehe spieeava 
in modo speeialissimo. 

Potete Ieggere nella eronaea dell'akasha eome erano 
gli uomini allora, a questo riguardo. None un vero e proprio 
<( vedere )) il mondo esterno, ma una speeie di veggenza 
erepuseolare. E questa e piu vasta ehe non la pereezione 
per mezzo del eorpo astrale. Laseia sorgere tutto in potenti 
immagini ehe sono formate ehiaramente, eome un sogno, 
ma gia adeguato alle eondizioni esteriori, mentre prima le 
immagini servivano solo a dire all'uomo quale direzione 
dovevano prendere. 

Proseguiamo fino all'ultimo terzo del tempo atlantieo. 
Ora non solo il eorpo astrale e i1 eorpo eterieo, ma anche 
il eorpo fi.sieo viene afferrato dall'io (Fig. 3). 

Sorge nel eorpo fi.sieo la disposizione ad una insenatura. 
Il eorpo fi.sieo viene aperto e intorno abbiamo il eorpo eterieo 
e il eorpo astrale. Cerehiamo ora di rappresentarei sehema
tieamente il tutto. Piu avanti, nel eorso delle prossime 
eonferenze, impareremo la verita. In eerto modo pero, si era 
formata una tale speeie di insenatura. Il eorpo fisieo aeeolse 
l'io in se. Fra le sopraeeiglia si trova il punto - ve ne ho 
parlato spesso - in eui l'io fu aeeolto. Quanto a qucsta 
apertura ehe viene ncl eapo per mczzo dclla penctrazionc 
dcll ' io ncl corpo fisico, dohhiamo pcmmrü Hpccialmcnlü 
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alPaprirsi dei sensi fisiei. L'io penetra l'oeehio, l'udito. 
Non si tratta solo di un'apertura, ma di una quantita di 
aperture. Tutto eio aeeadde nell'ultimo terzo dell'epoea 
atlantiea, e attraverso tutti questi fatti il eorpo fisieo umano 
venne eonfigurato in modo tale da diventare quello ehe 
e oggi. 

N oi ora il corpo eterico elaborato, eome si e formato 
ai primi tempi dell'epoea atlantiea, lo ehiamiamo << anima 
razionale o a:ffettiva )>, e il corpo fisieo elaborato lo ehiamiamo 
« anima eoseiente )>. 

Eeeovi dunque rappresentato qui, quasi un susse
guirsi dell' evoluzione, eio ehe trovate deseritto nel mio libro 
Teosofia, eosi eom' e oggi. Vedete qui eome le eose si for
mino un poeo alla volta. 

Dopo ehe anehe il eorpo fisieo si fu aperto verso 
l'cstcrno, eeco l'uomo imparare a eonoscere veramente per 
Ja prima volta il mondo esteriore e eomineia ora l'elabora
zionc eoseiente del eorpo astrale. 

Prima era, piu o meno, una elaborazione ineoseiente, 
giacchc l'anima eoseiente e ora presente per la prima volta. 

Se vogliamo rappresentarei questo stato, dobbiamo 
pcnsarlo sehematieamente eosi: una volta aperti il eorpo 
nstrale, il eorpo eterieo e il eorpo fisieo, per il fatto ehe 
1' uomo e entrato in rapporto eol mondo esterno, egli si foggia 
dcntro di se un involucro, ehe e tutto quello ehe l'io sviluppa 
ncl eomunieare eol mondo esterno, quello ehe l'io impara 
mentre eomunica eol mondo esterno. Immaginatevi ehe 
tutto quello ehe l'io cosi sviluppa, diverra sempre piu e 
piu grande. E benehe sia espresso in modo sehematieo, 
questo eorrisponde realmente a quanto e avvenuto. E queste 
nuove immagini ehe l'uomo sviluppa un po' alla volta si 
depositano nel suo eorpo astrale e si uniseono ad esso. 
Poi, nel corso dell'evoluzione, qi.:-::sto corpo astrale viene 
elaborato fino al vero manas o se spirituale (Fig. 4). 
L'uomo e oggi intento a tale lavoro: quanto egli raggiunge 
attraverso il suo eontatto eol mondo esterno viene elaborato 
dal suo corpo astrale fino a manas o se spirituale. 

Con tale proeesso noi siamo dentro al presente. Ovun
que pcro noi siamo eireondati, dopo ehe gli Spiriti della 
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forma hanno deposto illoro io e l'hanno donato agli uomini 
da questi Spiriti della forma, da entita dunque il eui 
eorpo inferiore e manas o se spirituale. 

Se noi dunque, nel nostro ambiente, vogliamo cereare 
questi Spiriti della forma, troviamo il loro eorpo piu basso 
in quello ehe noi stessi, un po' alla volta, elaboriamo eome 
quinto eorpo. Cio ehe sviluppiamo eome saggezza umana 
e per eui dobbiamo diventare sempre piu saggi, dovevamo 
trovarlo nel nostro ambiente, manifestato quale eorpo in
feriore degli Spititi dclla forma. Ne abbiamo parlato 
spesso. Vediamo dunque una volta ehe eosa ei sta intorno, 
eosa hanno fatto intorno a noi elevate, altissime entita. 
Guardiamo la parte superiore del femore, dove le eondi
zioni di statiea, sempre mutevoli, sono insieme eonnesse 
per una meravigliosa impalcatura, eosi ehe non possiamo 
fare a meno di direi: eon infinita saggezza e col minor 
dispendio di materia si raggiunge la maggior massa di forzal 

Cio ehe l'uomo raggiunge eon la sua saggezza noi 
lo vediamo qui, posto segretamente dcntro al suo sistema 
osseo. L'uomo imparera un pl)' alla volta - oggi non 
puo aneora farlo - eon la sua ingegneria, a eostruire arma
ture di ponti ehe saranno impostate eon la stessa saggezza 
ehe si seopre nella parte alta dei femori ehe, quali pilastri, 
reggono la parte supetiore del eorpo. Cosi saggiamente e 
eostruito tutto il eorpo umano: un'impronta ed insieme 
una manifestazione della saggezza. E se noi andiamo fuori, 
nella natura, eeeo venirei ineontro ovunque questa saggezza. 
Se ei avvieiniamo pet esempio alle eostruzioni ehe si pre
parano i eastori, vediarno eome i eastori in determinate 
stagioni dell'anno si uniseano insierne, quando l'aequa rag
giunge un eerto livello, e sotto un eerto angolo eostruiseano 
una diga eon cui trattengono l'acqua e deterrninano un 
nuovo pendio. Ovunque intorno a noi troviamo tutto lieolmo 
e impregnato di una saggezza di eui saremo impregnati 
anehe noi quando avremo sviluppato al rnassimo il manas. 

Questa saggezza ehe troviamo ovunque c qualcosa ehe 
appartiene al eorpo degli Spiriti dclla forma. Come il 
fi{lStro co,·po inferiore c il eorpo flsico, eosl la saggc1.za 
ehe vcdiamo intorno a noi, ~ il corpo inf('l"ion: thlgli Hpiriti 



della forma. Questi Spiriti della forma hanno poi bud/ti 
e atma, mentre noi al posto loro abbiamo eorpo eterieo 
e eorpo astrale. In piu essi hanno l'ottavo, il nono, il deeimo 
e l'undieesimo eorpo. 

Voi dunque lo vedete: abbiamo qui a ehe fare eon 
entita elevatissime, alle quali eleviamo il nostro sguardo e, 
quando vediamo saggezza nel nostro ambiente, vediamo 
soltanto il eorpo inferiore di queste altissime entita. 

In eonfronto a queste altissime sagge entita, noi siamo 
eome una bestiola, un bassa essere ehe striseia intorno al
l'uomo e ehe vede soltanto la parte esterna del eorpo fisieo. 
Noi striseiamo sulla Terra e vediamo la saggezza, ehe per 
gli Spiriti della forma e quello ehe per noi e il eorpo fisieo. 

Questo essere e quello ehe noi ehiamiamo lo << Spirito 
Creatore >>, al di sopra dell'uomo, poiehe questo Spirito 
Creatore ha insuffiato all'uomo il suo io. 

Propria eome ei innalziamo verso il manas nel modo 
deseritto, eosi un giorno ei innalzeremo, nell'ulteriore eorso 
dell'evoluzione, per mezzo dell'elaborazione del corpo eteri
eo e ineorporeremo lo spirito vitale, o budhi. 

N oi abbiamo nel nostro mondo eireostante, manas o 
se spirituale eome saggezza intessuta nel mondo. Come 
questa e un eorpo inferiore di entita spirituali - gli Spiriti 
della forma - eosi altre entita sono eongiunte eon la 
Terra, il eui eorpo piu basso non e il nostro quinto, il 
manas, ma il nostro sesto, e eioe lo spirito vitale o budhi. 
Intorno a noi vi e l'atmosfera per tali entita, il eui ultimo 
eorpo, eome eorpo di piu alte entita, si trova al gradino 
del nostro spirito vitale. 

E altrettanto vero: eome al prineipio dell' evoluzione 
terrestre un atto esterno ha fatto seendere negli uomini 
l'io, eosi allo stesso modo venne ad un determinato mo
mento dell'evoluzione terrestre la prima impressione, il pri
ma influsso di quelle entita ehe, un po' alla volta, goeeia a 
goccia, donana all'uomo la piena forza del budhi. 

N cl tcmpo in eui irradiava giu l'io, in quell'antieo 
t~·mpo, dopo ducmila anni, non e'era molto da vedere di 
qt~t•g li io t·hc crano nci eorpi dcgli uomini. Tutto eio avanzo 
lt•nt ;uiH'IItt·, Holo tH:l con~o di molt i millcnni qucsta fo1·1.a 
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dell'io aequisto pieno valore. Mai si deve immaginare ehe 
questo << sgoeeiolare >> dell'io sia un avvenimento del quale 
qualeuno potrebbe dire : qui non e sueeesso niente di 
speeiale. Non ei vedo proprio niente. E un avvenimento 
eome gia altri ehe vi sono stati in passato! Se allora, duemila 
anni dopo lo sgoeeiolamento dell'io sulla Terra, qualehe 
spirito straordinariamente illuminato fosse vissuto e avesse 
difeso il materialismo, avrebbe detto eosi : oh, vi sono fra 
di noi aleuni ehe eredono ehe una forza speeiale sia diseesa 
dal eielo e abbia portato avanti tutti gli uomini, ma questo e 
un dualismo della piu eseerabile speeie. Come manisti 
nai dabbiama ehiarire ehe qui vi e qualcosa ehe aneora 
prima e' era! Queste eose penetrarono lentamente e a 
poeo a poeo. 

Propria 'eome al prineipio dell'eta lemuriea si ebbe 
un'importante spinta in avanti eon la diseesa dell'io, e 
solo per questo fatto e sorta la possibilita di elaborare il se 
spirituale o manas, ugualmente vi e un avvenimento ehe ha 
un significato basilare e per mezzo del quale l'uomo di
ventera capaee non solo di elaborare il manas, ma anche 
lo spirito vitale o budhi dentro di se. E questo avvenimento 
e il mistero del Golgota. Questo avvenimento e l'apparire 
del Ctisto sulla Terra! 

Puo essere ehe molti lo neghino, ma questo avveni
mento e ugualmente un impulso dato dall'atmosfera intor
no, come l'altro preeedente era stato una spinta ehe prove
niva dall'interno. Cosi vediamo ehe, se noi guardiamo nelle 
profondita di questo mondo, afferriamo il progredire del 
suo dato spirituale. 

lmpariamo a poeo a poeo ad alzare il nostro sguardo 
non solo ad una esistenza materiale. E quando guardiamo 
nello spazio eosmieo seopriamo ovunque gli esseri spirituali 
e le loro azioni, e, attraverso. quella ehe chiamiamo seienza 
dello spirito, impariamo a eonoseere le azioni di queste 
entita superiori. _ 

N oi siamo, viviamo e operiamo in mezzo alle entita 
spirituali e alle loro azioni. 

Cosi, la prossima volta vogliamo esaminare eon aneora 
maggiorc preeisione l'arganismo umano e vogliamo deseri-

161 



vere come realmente si sono conformati e configurati quei 
punti ehe abbiamo oggi considerato in una manier~ piu 
schematica. 
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Fig. 1 Fig. 2 Fig. 3 Fig. 4 

1) Si apre il corpo astrale. Chiaroveggenza crepuscolare. 
Prima terzo dell' epoca atlantica. 

2) Si apre il corpo eterico. Secondo terzo dell' epoca 
atlantica; 

3) Si apre il corpo fisico. L'io penetra all'interno. For
marsi dell'anima cosciente. Ultimo terzo dell'epoca 
atlantica. 

4) L'io si dispone intorno al corpo astrale. Oggi. 
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